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V	oblasti	bezdomovectva	pracujeme	v	občianskom	združení	Proti	prúdu	od	roku	2001.		
	
Sme	presvedčení,	že	každý	človek	bez	domova	by	mal	mať	šancu	čo	najskôr	získať	svoj	vlastný	domov	a	
že	bezdomovectvo	je	potrebné	riešiť	komplexne	-	súčasne	v	oblasti	bývania,	sociálnych	služieb,	
zdravotnej	starostlivosti,	zamestnávania,	prístupu	k	hmotnému	zabezpečeniu	a	právam.		
	
Systémové	nedostatky	a	zle	nastavené	zákony	človeku	bez	domova	do	značnej	miery	sťažujú	šancu	na	
zmenu	-	získanie	dôstojného	bývania,	v	ktorom	by	si	mohol	vytvoriť	stabilný	domov,	získanie	legálneho	
zamestnania,	či	úplný	prístup	k	zdravotnej	starostlivosti	či	ostatným	právam.	A	to	napriek	úsiliu	ľudí,	
ktorí	chcú	zmeniť	svoj	život,	či	pomoci	sociálnych	pracovníkov	okolo	nich.		
	
Zdostupňovanie	bývania	považujeme	za	kľúčové	pre	ukončovanie	bezdomovectva	na	Slovensku.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
V	roku	2017	sme		v	OZ	Proti	prúdu	realiziovali	nasledovné	aktivity:	
	

• poradenstvo	(základné	a	špecializované)	
• časopis	Nota	Bene	
• projekt	zamestnávania	Nosiči	batožín	
• pilotné	prenajímanie/podnajímanie	bytu	klientom	a	finančné	príspevky	na	bývanie	
• advokačné	činnosť	v	prospech	ľudí	bez	domova	

	
	
	
	
	
	
	
	
	 	



 

ČO	ROBÍME	
	
Poskytujeme	a	rozvíjame	služby,	ktoré	reflektujú	potreby	a	životnú	situáciu	ľudí	bez	domova	(štandard	
súčasného	bývania,	dlhovú	situáciu,	príjmy,	zdravotný	stav)	a	možnosti	a	prístup	k	jej	riešeniu	na	
Slovensku	(žiadny	prístup	k	cenovo	dostupnému	bývaniu,	obmedzený	prístup	k	hmotnému	
zabezpečeniu,	k	zdravotnej	starostlivosti,	atď…).	
	
Využívame	potenciál	približovať	problematiku	bezdomovectva	širokej	verejnosti	cez	osobný	kontakt	s	
predajcami	a	nosičmi	batožín	i	obsah	samotného	časopisu	Nota	bene	a	doplnkových	príloh	(knihy	z	
pera	predajcov,	stolová	hra,	rozprávka	o	bezdomovectve).	
	
Obhajujeme	práva	ľudí	bez	domova	na	systémovej	úrovni	(iniciovanie	Národnej	stratégie,	legislatívne	
pripomienkovanie	či	účasť	v	expertných	pracovných	skupinách)	a	zároveň	zapájame	klientov	do	
obhajoby	svojich	práv	cez	diskusie	s	verejnosťou	na	školách,	vo	firmách	alebo	na	rôznych	podujatiach.	
	
S	KÝM	PRACUJEME	
	
ĽUDIA	BEZ	DOMOVA	-	primárna	cieľová	skupina	
Ľudia	bez	domova	tvoria	najzraniteľnejšiu	sociálnu	skupinu,	ktorá	trpí	mnohonásobnými	formami	
vylúčenia	zo	spoločnosti	-	z	bývania,	z	trhu	práce,	zo	systému	zdravotnej	starostlivosti	a	zo	sociálneho	a	
kultúrneho	života.	Charakterizujú	ich	neuspokojené	základné	potreby,	vážne	zdravotné	problémy,	
fyzické	vyčerpanie,	strata	sebaúcty,	depresie,	apatia,	zvyk,	chýbajúce	ciele,	strata	viery	vo	vlastné	
schopnosti	zmeniť	svoju	situáciu,	žiadne,	zložité	alebo	neinšpirujúce	sociálne	vzťahy.	Strata	strechy	nad	
hlavou	takmer	automaticky	spôsobuje:	stratu	zamestnania,	žiadne	bezpečné	miesto	na	odpočinok,	
nedostatok	možností	na	pravidelnú	hygienu,	stratu	sebaúcty	a	dôstojnosti.	Čím	dlhší	čas	človek	strávi	na	
ulici,	tým	dlhší	je	návrat	späť.	Väčšina	ľudí	bez	domova	sa	podľa	zahraničných	výskumov	dožíva	o	20	až	
30	rokov	menej	ako	bežná	populácia,	na	Slovensku	takéto	výskumy	nemáme.		
	
LAICKÁ	VEREJNOSŤ	-	sekundárna	cieľová	skupina	
Chápanie	pojmu	„bezdomovci“	sa	na	Slovensku	väčšinou	redukuje	na	skupinu	asociálov	a	alkoholikov,	
ktorým	život	na	ulici	vyhovuje.	Bezdomovectvo	sa	často	chybne	chápe	ako	vec	výberu	–	životný	štýl	a	nie	
ako	vážny	sociálny	problém,	ktorým	v	skutočnosti	je.	Vo	verejnej	mienke	sa	stále	zdôrazňujú	
individuálne	príčiny	bezdomovectva	a	prehliadajú	sa	celospoločenské	príčiny	ako	napr.	nedostatok	
cenovo	dostupného	bývania,	nezamestnanosť,	legislatívne	nedostatky	alebo	nízke	mzdy	pracujúcich.		
	
ODBORNÁ	VEREJNOSŤ	A	ZASTUPCOVIA	ŠTÁTU	-	sekundárna	cieľová	skupina	
Neporozumenie	problematiky	práce	s	ľuďmi	bez	domova	vo	všeobecnosti	bráni	rozvoju	služieb	a	priamo	
spôsobuje	diskrimináciu	ľudí	bez	domova	v	prístupe	k	sociálnym	službám	a	samotnému	riešeniu	
bezdomovectva.	Dôsledkom	nedostatku	informácii	je	neochota	kompetentných	riešiť	tento	vážny	
sociálny	problém.	Legislatíva,	ako	aj	rozhodnutia	samospráv,	magistrátu,	či	samosprávnych	krajov	len	
málo	reflektuje	rozdielnosť	potrieb	a	služieb	pre	ľudí	bez	domova.	Výroky	ako:	„ak	chcú	(bezdomovci)	
tak	si	po	službu	prídu	aj	na	koniec	mesta,	ale	ak	nechcú,	tak	im	nič	nepomôže“	sú	veľmi	časté.		 	



 

POULIČNÝ	ČASOPIS	NOTA	BENE	-	HLAVNÝ	NÁSTROJ	POMOCI	
	
Už	17	rokov,	spoločne	s	čitateľmi	Nota	bene	na	celom	Slovensku,	pomáhame	ľuďom	bez	domova	
lepšie	žiť.	
	
Nota	bene	je	jedinečným	nástrojom	integrácie	ľudí	bez	domova.	Každý	mesiac:	

• dáva	350	ľuďom	bez	domova	šancu	získať	dôstojný	príjem,	sebaúctu	a	sociálne	kontakty,	a	
možnosť	zamerať	sa	z	každodenného	prežitia	na	ulici	na	dlhodobejšiu	perspektívu	

• prináša	100	000	čitateľom	kvalitné	čítanie,	o.i.	aj	o	problematike	bezdomovectva	
• poskytuje	možnosť	denného	kontaktu	sociálnych	pracovníkov	s	klientmi	-	vo	výdajni	časopisu	

a	teréne,	čo	prehlbuje	vzájomnú	dôveru	potrebnú	pre	efektívnu	pomoc	
	

	

	
	
V	roku	2017	sme:	

• zprístupnili	projekt	Nota	bene	ľudom	bez	domova	v	Prešove	a	Bardejove	vďaka	spolupráci	s	
organizáciami,	ktoré	pracujú	s	ľuďmi	bez	domova	

• vydali	sme	12	čísiel	Nota	bene,	v	poradí	už	4.	letné	krížovky,	v	rámci	zimného	projektu	vydali	
knižku	trcoh	príbehov	autora	Daniela	Pastirčáka	ilustrovanú	Danielou	Olejníkovou	a	vydali	
nástenný	kalendár	na	rok	2018	ilustrovaný	ukrainskou	ilustrátorkou	Shoosh	

• do	projektu	Nota	bene	sme	zapojili	350	predajcov	v	19	mestách	Slovenska	
	
	 	



 

Predajcovia	Nota	bene	mali		v	roku	2017	k	dispozícii	časopis	a	prílohy,	ktoré	sme	v	rámci	vydavateľskej	
činnosti	vydali	v	ostatnom	roku	i	rokoch	predchádzajúcich:	
	

	
	
V	roku	2017	sme	v	mesačníku	Nota	bene	prisniesli	napr.	rozhovory	s	osobnosťami:	čerstvá	nositeľka	
ceny	Pamäti	národa	-	Ludmila	Váchalová	|Viera	Satinská	-	rozhodla	sa	poskytnúť	izbu	sýrskemu	
utečencovi	|Fedor	Gál	-	vydavateľ,	dokumentarista,	spisovateľ	|Róbert	Kirchhoff	-	režisér	dokumentu	o	
holokauste	Rómov	a	Sintiov	|známy	psychiater	MUDr.	Péter	Hunčík	|MUDr.	Viliam	Dobiáš	-	prezident	
Slovenské	červeného	kríža	|pápež	František,	Kristína	Farkašová	-	herečka	a	moderátorka	|Roman	
Dubský	–	basejumper	|Ivan	Lorenc	-	právnik	a	sociálny	pracovník	OZ	Proti	prúdu	|Matej	Gálik	-	otec	-	s	
manželkou	Katkou	adoptovali	dve	rómske	dievčatá	|Tomáš	Hulík	-	dokumentarista	a	ochranár	|Miloslav	
Whisky	Láber	-	hudobník	a	cestovateľ	|Michal	Piško	-	projektový	koordinátor	Transparency	International	
|	Karel	Schwarzenberg	-	český	poslanec	a	bývalí	kandidát	na	prezidenta	|	Zuzana	Límová	-	režisérka	
dokumentárneho	filmu	Medzi	nami	|	Zuzana	Mistríková	-	aktérka	Novembra	1989	|		Zuzana	Kovačič	
Hanzelová	-	reportérka	verejnoprávnej	televízie,	ktorá	sa	zameriava	na	zložité	témy	|	Ľubo	Dobrovoda	-	
herec.	
	
Špeciálne	číslo	“Rešpekt”	sme	zamerali	na	porozumenie	a	toleranciu	voči	inakosti,	ľuďom	iného	
vierovyznania,	solidarity	voči	ohrozeným	skupinám	či	rodovej	rovnosti.		
	
V	roku	2017	sme	spracovali	aj	články	v	téme	bezdomovectva:	článok	o	nedostupnosti	sociálneho	bývania	
-	bývaní	ako	celoživotnom	bremene|článok	ako	si	samosprávy	vyrábajú	nových	ľudí	bez	domova	|	
rozhovor	s	našim	zamestnancom,	právnikom	a	sociálnym	pracovníkom	Ivanom	Lorencom|článok	o	tom,	
ako	žijú	ľudia	bez	domova	z	garáží	na	Zátiší	v	Bratislave,	ktoré	sa	plánujú	likvidovať	|reportáž	zo	
susedného	Česka,	ako	si	zaujímavý	projekt	“Kuchárky	bez	domova”	našiel	svoj	domov	|	reportáž		z	
festivalu	-	Pohoda	nás	robí	lepšími|článok	o	spánku	a	čo	všetko	znamená	ho	nemať,	špeciálne	ak	ste	na	
ulici	|	portrét	predajcu	-	v	každom	čísle	tiež	uverejňujeme	portét	jedného	z	predajcov	Nota	bene	
	 	



 

Doplnkové	prílohy,	ktoré	pomáhajú	ľuďom	bez	domova	zabezpečiť	si	príjem	
	
	
Kniha	Starec	a	dieťa	od	autora	Daniela	Pastirčáka	s	ilustráciami	Daniely	
Olejníkovej	obsahuje	tri	rozprávkové	príbehy:		
Chlapec	Nič,	ktorý	chce	byť	niekým	a	stráca	sám	seba.		
Pšeničné	zrnko	–	Filip	prejde	smrti	cez	rozum	a	potom	to	ľutuje.		
Starec	pošle	do	sveta	ľudí	Dieťa,	ktoré	sa	v	nich	stratilo.		
	
			

	
	
	
Nástenný	kalendár	Nota	bene	2018	s	
ilustráciami	od	medzinárodne	uznávanej	
ukrainskej	výtvarníčky	Shoosh.	
	
	
	
	

	
	
	
Krížovky	2017	
	
	
	
	
	
	
Prvá	slovenská	rozprávka	o	bezdomovectve	Zatúlaný	gombík	od	
spoluzakladateľky	nášho	združenia	Proti	prúdu	Zuzany	Csontosovej	s	ilustráciami	
Daniely	Olejníkovej	
	
	
	
	
	

	
Omaľovánková	hra	Tu	som	doma	pre	deti	a	dospelých	
ilustrovaná	Ivanou	Šátekovou	a	Broňou	Schraege	
	 	



 

Odborné	služby	pre	predajcov	Nota	bene	poskytované	v	Bratislave	v	roku	2017:	
	

• Sociálne	poradenstvo	-	individuálne	a	skupinové	-	individuálne	sociálne	poradenstvo	
poskytujeme	formou	základného	a	špecializovaného	sociálneho	poradenstva	v	kancelárii	i	
teréne.	Posilňujeme	kapacitu	ľudí	bez	domova	riešiť	svoje	vlastné	problémy	a	schopnosť	prevziať	
zodpovednosť	za	svoj	život.	Na	výdajni	časopisu	mali	sociálni	pracovníci	každodenne	možnosť	
reflektovať	aktuálny	stav	u	klientov	a	poskytnúť	podporu	a	na	základe	prehlbujúcej	sa	vzájomnej	
dôvery	otvárať	poradenské	témy	(oblasť	zdravia,	kontaktu	s	rodinou,	oddlženie,	stabilizácia	
bývania,	zamestnanie	sa	atď...)	Pomáhali	sme	krízovou	intervenciou	pri	vybavovaní	dokladov,	
trvalého	bydliska,	hľadaní	práce,	dostupného	ubytovania,	ale	aj	v	prípade	zdravotných	
problémov	–	zabezpečenie	ošetrenia	či	hospitalizácie,	alebo	pri	riešení	exekúcií	a	dlhov	či	
osobného	bankrotu,	realizovali	sme	s	predajcami	zapojenými	v	projekte	Nota	bene	a	Nosiči	
batožín	skupinové	stretnutia,	kde	témy	skupín	boli	exekúcie,	osobný	bankrot,	zvládanie	
závislostí,	sociálne	zabezpečenie	atď...	

• Pracovný	koučing	a	streetwork	-	práca	v	teréne	-	sociálni	pracovníci	absolvovali	pravidelné	
výjazdy	do	terénu	za	predajcami	Nota	bene.	V	teréne	-	širšom	okolí	klientovho	predajného	
miesta	ďalej	pracovali	sociálni	pracovníci	na	reálnych	problémoch	klientov,	ktoré	sa	diali	pri	
predaji	Nota	bene	-	napr.	na	dodržiavaní	nimi	stanoveného	pracovného	času,	dodržiavaní	
pravidiel	(kódexu)	predaja,	na	schopnosti	riešiť	konflikty,	či	schopnosti	budovať	si	medziľudské	
vzťahy	s	kupujúcimi.	Ľuďom	bez	domova	s	krehkým	sebavedomím	pomáhali	nenechať	sa	rýchlo	
odradiť	neúspechom	a	tieto	chvíle	prekonať	a	dať	situáciu	do	kontextu	(napr.	predaj	je	tým	ľahší,	
čím	dlhšie	človek	predáva,	vytvorí	si	klientelu	atď...	nie	je	to	otázka	super	schopností).	Poznatky	
o	problémoch	a	úspechoch	klienta	na	predajnom	mieste	sociálni	pracovníci	využívali	aj	v	
skupinovej	a	individuálnej	práci	s	predajcami	pri	stanovovaní	cieľov	v	kancelárii	združenia.	
Začiatočníkni.	Zrealizovali	36	skupinových	stretnutí	ľudí	bez	domova,	predajcov	Nota	bene	
začiatočníkov,	ktoré	nám	poskytli	priestor	pre	bližšie	a	skoršie	spoznanie	viacerých	klientov	už	
pri	ich	vstupe	do	projektu	a	vytvorenie	vzťahu	medzi	sociálnymi	poradcami	a	ľuďmi	bez	domova.	
Skupinové	stretnutia	sme	zamerali	na	praktické	situácie	ako	predávať	časopis,	ako	sa	správať	ku	
zákazníkovi,	ako	komunikovať,	ako	dodržiavať	kódex	predajcu.	Kládli	sme	v	nich	dôraz	na	
podporu	predajcov	–	začiatočníkov	pri	začiatku	predaja,	zmiernenie	obáv	súvisiacich	s	predajom	
časopisu	Nota	bene	a	zreálnenie	očakávaní	spojených	s	predajom,	pravidlá	a	spätná	väzba,	
konfliktné	situácie,	komunikačné	zručnosti.	Skupinovej	práce	sa	zúčastnilo	79	predajcov	–	
začiatočníkov.		

• Právne	poradenstvo	–	právne	poradenstvo	sme	posyktovali	v	spolupráci	s	dobrovoľníkmi	-	
právnikmi	z	programu	Advokáti	pro	bono	Nadácie	Pontis	a	v	rámci	Probono	kliniky	

• Mentoring	predajcov,	ktorý	komunikujú	tému	bezdomovectva	v	médiách	a	na	diskusiách	-	v	
septembri	2012	sme	spustili	pilotný	tréningový	projekt	–	dlhodobú	a	intenzívnu	individuálnu	a	
skupinovú	prácu	s	ľuďmi	bez	domova,	aby	sme	pripravili	sociálne	a	odborne	zdatných	predajcov	
Nota	bene,	ktorí	budú	na	diskusiách	s	verejnosťou	vystupovať	ako	lektori	a	budú	búrať	
predsudky	formou	vlastného	príbehu.	Do	tejto	práce	sme	aj	v	roku	2017	zapojili	predajcov	Nota	
bene.	Predajcovia	sa	zúčastnili	diskusií	s	verejnosťou	-	vo	firmách	a	školách		(foto	-	update).		

	
Ostatné	služby	pre	predajcov	Nota	bene	poskytované	v	Bratislave	v	roku	2017:	
	

• Poskytovanie	finančných	príspevkov	na	riešenie	hmotnej	núdze,	príspevkov	(matchingu)	na	
splácanie	dlhu	na	zdravotnom	poistení,	preplácanie	nákladov	na	lieky	/	ošetrenie	



 

• Odmeňovanie	kupónmi	a	stravnými	lístkami	-	v	roku	2017	využilo	209	aktívnych	predajcov	Nota	
bene	dlhoročný	motivačný	systém,	v	ktorom	“odmeňujeme	kupónmi“	všetkých	predajcov	
zohľadňovaním	osobných	predpokladov	jednotlivých	predajcov	(za	predaj	časopisu,	výpomoc,	
prítomnosť	na	predajnom	mieste,	atď…)	Predajcovia	si	mohli	vďaka	kupónom	“nakúpiť”	
hygienické	potreby,	trvanlivé	potraviny,	sladkosti	atď...	Spolu	sme	v	kupónovom	obchode	
predajcom	pridelili	tovar	v	hodnote	vyše	2081,46	Eur.		

• Možnosť	šetrenia	a	úschovy	cenných	dokumentov	v	sejfe	pred	krádežou	
• Príjem	osobnej	pošty	a	zasielania	sociálnych	dávok	na	našej	poštovej	adrese		
• Bezplatný	prístup	k	internetu,	počítaču	a	telefónu	

	
Voľnočasové	aktivity	s	predajcami	Nota	bene	v	roku	2017	
	
Voľnočasové	aktivity	umožňujú	posilniť	vzťahy	nielen	medzi	pracovníkmi	združenia	a	predajcami,	ale	aj	
klientami	navzájom.		
	

• Knižnica	-	Už	niekoľko	rokov	majú	naši	predajcovia	k	dispozícii	knižnicu.	Knižnica	má	vcelku	
široký	záber.	Najpopulárnejšie	sú	westerny.	Predajcovia	si	knižky	požičiavajú	a	aj	poctivo	vracajú.		

• Výlet	na	zámok	Lednice	2017		-	Každoročne	do	nášho	života	v	Nota	bene	patrí	letný	výlet	s	
predajcami	Nota	bene,	kedy	spolu	strávime	celý	deň.	"Kam	ísť"	je	u	časti	predajcov	témou	
celého	roka	a	tipy	na	výlet	sa	zhusťujú	hlavne	pred	letom.	Absolvovali	sme	prehliadku	zámku,	
prechádzku	v	záhradách	po	zámockom	parku	sme	sa	plavili	loďou	po	a	výlet	sme	ako	vždy	
zakončili	spoločným	obedom	v	miestnej	reštaurácií.	Opäť	sa	nám	vďaka	veľkému	záujmu	
podarilo	do	posledného	miesta	naplniť	výletný	autobus.		

• 8.	Nota	bene	splav	–	splavili	sme	Malý	dunaj	a	spoločne	strávili	2	dni	na	vode	a	v	kempingu.	
• Vianočné	posedenie	s	predajcami	Nota	bene	-	Vianočné	posedenie	spríjemnilo	bratislavským	

predajcom	Nota	bene	predvianočný	čas.	Tento	rok	sme	posedenie	opäť	realizovali	v	priestoroch	
nášho	sídla	na	Karpatskej	10	v	Bratislave.	Abstinentské	poobedné	posedenie	bolo	spríjemnené	
okrem	výbornej	kapustnice,	všakovakými	zákuskami,	ovocím	a	slanými	dobrotami	od	
dobrovoľníkov.	Predajcom	sme	rozdali	vianočné	darčeky	-	teplé	fleecové	mikiny.	

• Nota	bene	na	Dobrom	trhu	(Jar,	Jeseň,	Zima)	-	Už	tradične	sa	zúčastňujeme	Dobrého	trhu,	ktorý	
sa	každoročne	trikrát	koná	v	Bratislave	jar	-	Jakubovo	námestie,	jeseň	-	Panenská	ulica,	zima	-	
Stará	tržnica,	kde	sme	mali	okrem	stánku	aj		čítačku	novej	knihy	Daniela	Pastirčáka	-	Starec	a	
dieťa	a	výstavu	príbehov	predajcov	z	roku	2017.	Do	aktivít	boli	zapojení	aj	samotní	predajcovia	
Nota	bene.		

• Krst	knihy	Starec	a	dieťa	-	Knihu	v	rodinnej	atmosfére	kaviarne	Mačinézy	pokrstil	svetlom	Tomáš	
Janovic	za	účasti	predajcov	Nota	bene,	moderoval	Dado	Nagy	a	hudobnými	vsuvkami	prispel	
hudobník	PJONI.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



 

Časopis	Nota	bene		
vydavateľ:	Proti	prúdu		
registrácia	časopisu:	MKSR	pod	číslom:	EV	
3665/09	ISSN	1335-9169		
ročník:	17.	ročník		
prvé	číslo:	september	2001	
periodicita:	mesačník	
vychádza:	1.	Deň	mesiaca	
rozmer:	204	x	280	mm	
počet	strán:	44	vrátane	obálky	
arebnosť:	4	+	4	
distribúcia:	ľudia	bez	domova	
cena:	1,40	euro	–	polovica	pre	predajcu	
	
priemerný	tlačený	náklad:	31	458	ks/mesiac	
remitenda:	8,74	%		
	
región	distribúcie:	Bratislava,	Banská	Bystrica,	
Bardejov,	Čadca,	Hlohovec,	Holíč,	Košice,	Levice,	
Liptovský	Mikuláš,	Malacky,	Nitra,	Piešťany,	
Poprad,	Prešov,	Svidník,	Trenčín,	Trnava,	Vranov	
nad	Topľou	a	Žilina.	1	
	
NOTA	BENE	MÁ	103.000	ČITATEĽOV		
zdroj:	prieskum	MML-TGI	SR	
	
Rod	čitateľov	
muži											36,76%		
ženy											63,24%	
	
Vekové	rozloženie	čitateľov		
14	-	19	rokov	..............................		1,78%		
20	-	29	rokov	..............................		13,14%		
30	-	39	rokov	..............................		21,93%	
40	-	49	rokov	..............................	19,61%		
50	-	59	rokov	..............................	17,22%	
60	-	69	rokov	..............................	19,81%	
70	-	79	rokov	..............................	6,1%			
	
Vzdelanie	čitateľov		
základné	..................................9,00%	
vyučený/á	bez	maturity	.........		27,37%	

                                                
1 Mimo	Bratislavy	distribuujú	Nota	bene	zmluvné	
partnerské	organizácie,	ktoré	pracujú	s	ľuďmi	bez	
domova	a	používajú	časopis	ako	efektívny	nástroj	na	
zlepšenie	kvality	života	ľudí	bez	domova. 

stredoškolské	s	maturitou	.....		36,08%	
vysokoškolské	..............................	27,55%	
Rodinný	stav	čitateľov		
slobodný	....................................		17,51%	
ženatý/	vydatá	............................		54,52%	
rozvedený/	á	................................		10,59%	
vdovec/	vdova	.............................		14,18%	

	
Veľkosť	bydliska	čitateľov		
menej	ako	1.000	obyvateľov	........		15,20%	
1.000	-	4.999	obyvateľov	............		32,05%	
5.000	-	19.999	obyvateľov	.............			9,70%	
20.000	-	99.999	obyvateľov	..........	22,94%	
100.000	a	viac	............................	20,11%	
	
Čistý	mesačný	príjem	čitateľov	
do	135	Eur	..................................			8,71%	
135,1	-	200	Eur	..........................			2,66%	
200,1	-	265	Eur	..........................			0,44%	
265,1	-	330	Eur	.........................			3,04%		
330,1	-	415	Eur	.........................		8,81%	
415,1	-	500	Eur	.........................			9,21%	
500,1	-	665	Eur	.........................		18,46%	
665,1	-	830	Eur	..........................		14,70%	
830,1	-	995	Eur	.........................			5,83%	
995,1	a	viac	Eur	..........................	10,57%		
neuvedené	.............................	17,55%	
	
Rozdelenie	čitateľov	podľa	krajov	
Bratislavský	................................		38,68%	
Trnavský	........................................			1	%	
Trenčiansky	.................................			17,84%	
Nitriansky	......................................	5,7%	
Žilinský	...........................................	6,34%	
Banskobystrický	...........................	9,88%	
Prešovský	...................................			15,19%	
Košický	...........................................	7,36



 

NOSIČI	BATOŽÍN	-	PROJEKT	ZAMESTNÁVANIA	A	ODDLŽOVANIA	ĽUDÍ	BEZ	DOMOVA		
	
V	roku	2014	sme	spustili	pilotný	projekt	zamestnávania	a	oddlžovania	ľudí	bez	domova	-	Nosiči	batožín.	
	
Projekt	sme	vymysleli	tak,	aby	sme	poskytli	reálnu	šancu	pre	zadĺžených	ľudí	so	skúsenosťou	
bezdomovectva	a	nestabilným	bývaním	udržať	si	prácu	nosiča	a	splácať	svoje	dlhy,	najmä	na	zdravotnom	
poistení	a	prekonať	tak	prekážky	na	ceste	k	ďalšiemu	zamestnaniu	a	stabilnejšiemu	bývaniu.		
	
Nosiči	batožín	sú	úspešným	3	ročným	programom	zamestnávania	ľudí	so	skúsenosťou	bezdomovectva,	
predajcov	Nota	bene	s	vyšším	prahom.	Dlhodobá	istota	príjmu	(dlhšie	ako	1,5	roka),	splácanie	svojich	
dlhov	i	samotné	oddlženie	podporené	právnym	poradenstvom	i	finančným	príspevkom,	a	
dostupná	každodenná	podpora	sociálneho	pracovníka	priniesla	do	života	12	nosičov,	ktorí	programom	
prešli,	pozitívnu	zmenu	a	silnú	motiváciu:		

● udržať	si	aktuálne	zamestnanie	nosiča	(platí	to	obzvlášť,	ak	naďalej	potrebujú	podporu	a	
stále	majú	zásadné	bariéry	uchytiť	na	otvorenom	trhu	práce.	Tými	bariérami	sú	napr.	
dlhy/exekúcie,	lebo	čakajú	na	osobný	bankrot,	vekové	hľadisko	a	pod.)	

● zamestnať	sa	na	otvorenom	trhu	práce	
● udržanie	alebo	ešte	zvýšenie	kvality	bývania	(úspešné	zvýšenie	kvality	bývaniasme	

zaznamenali	aj	u	klientov,	ktorí	opustli	projekt	Nosiči	batožín	a	neboli	úspešní	v	
zamestnaní	sa	na	otvorenom	trhu	práce)	

● riešiť	zdravotný	stav	(aj	vďaka	prístupu	k	zdravotnej	starostlivosti)	
● na	ďalší	osobnostný	rozvoj	(jeden	z	nosičov	si	s	našou	pomocou	urobil	vodičský	preukaz	

(pomáha	ako	asistent	pre	zdravotne	postihnutých),	ďalší	absolvoval	kurz	angličtiny	či	
kurz	excelu)	

● splácať	dlhy	(doposiaľ	splatili	cez	15000	eur	-	traja	splatili	všetky	dlhy	a	jeden	sa	oddĺžil	
cez	osobný	bankrot	a	ukončil	tak	svoje	bezdomovectvo	v	prenajatom	byte	s	nájomnou	
zmluvou	na	5	rokov	s	možnosťou	predĺženia.	

	
Doterajšia	osobná	skúsenosť	12	nosičov	z	reálneho	zamestnania	ma	veľký	význam	a	kombinácia	
zamestnania	a	podpory	sociálneho	projektu	je	veľmi	účinná.	Skúsenosti	z	projektu	využívame	pri	
presadzovaní	systémových	a	legislatívnych	zmien,	ktoré	uľahčujú	ľuďom	bez	domova	integráciu	(napr.	
zákon	o	osobnom	bankrote,	trvalom	pobyte	atď..).	Súčasne	veľký	záujem	verejnosti	o	službu	je	ďalšou	
motiváciou	a	služba	občanom	a	mestu	do	a	z	ktorého	cestujú	sú	imperatívmi.		
	
Prečo	to	funguje:	

• Nosiči	pracujú	na	trvalý	polovičný	úväzok	v	našom	OZ	Proti	prúdu	(vydavateľ	NB)	s	riadnou	
mzdou	a	odvodmi	do	sociálnej	poisťovni	i	zdravotnej	poisťovni		

• Nosiči	majú	k	dispozícii	sociálneho	pracovníka	na	pracovisku	pre	aktuálne	krízové	situácie	i	
učeniu	sa	pracovným	zručnostiam	a	majú	nastavený	individuálny	plán		

• Zbavujú	sa	postupne	dlhov	-	využívajú	motivačné	príspevky	na	splácanie	dlhov,	tzv.	matching	do	
výšky	100	eur	(ak	si	nosič	odloží	100	eur	z	výplaty,	sumu	mu	zduplikujeme	a	znížime	tak	pôvodný	
dlh	na	zdravotnom	poistení)	

• Predávajú	časopis	Nota	bene	v	poobedňajších	hodinách	



 

• pomáhaju	(starším	a	ženám)	v	priestoroch	stanice	plne	prekážok	(schodov),	kde	neexistuje	výťah	
ani	eskalátory	Naši	predajcovia	potrebujú	prácu	a	starší	ľudia	a	ženy	s	batožinou	na	bratislavskej	
stanici	potrebujú	pomôcť	prekonať	prekážky	v	podobe	schodov.	Práca	nosiča	spája	obe	tieto	
potreby.	Ľudia	bez	domova	sú	obvykle	v	roli	tých,	ktorým	potrebujú	pomoc.	Tu	sa	situácia	
obrátila	-	v	roli	nosičov	sú	to	práve	naši	predajcovia,	ktorí	pomáhajú	starším	ľuďom	a	ženám,	
ktorí	cestujú	s	batožinou.		

	
Nosiči	batožín	na	festivale	Pohoda	2017	

• Po	druhý	krát		naši	nosiči	batožín	pomáhali	účastníkom	festivalu	na	rikšiach	s	batožinou	preniesť	
si	batožinu	od	vstupnej	brány	do	stanových	mestečiek,	okoloidúcim	sme	poskytovali	informácie	
v	infostánku	a	v	stane	Nadácie	Pontis	bol	priestor,	si	vďaka	virtuálnej	realite	Nota	bene	vyskúšať,	
čo	zažíva	človek	na	ulici	a	ako	sa	pri	tom	cíti,	Na	festivale	sa	zúčasnilo	5	nosičov,	z	toho	jeden	
bývali	nosič,	ktorý	je	už	zamestnaný	mimo	projekt.	Samotní	nosiči	si	stihli	užiť	aj	festival.			

	
	
	
	
	
	 	



 

OBHAJOBA	PRÁV	ĽUDÍ	BEZ	DOMOVA	-	PRÁCA	S	LAICKOU	A	ODBORNOU	VEREJNOSŤOU		
	
Cieľom	občianskeho	združenia	Proti	prúdu	je	zlepšiť	situáciu	ľudí	bez	domova.	Preto	okrem	práce	s	
laickou	verejnosťou	(články	v	Nota	bene,	osobné	vzťahy	s	predajcami	či	mediálne	kampane	a	produkty	
so	zameraním	na	tému	bezdomovectva)	je	nevyhnutnou	súčasťou	našej	práce	aj	snaha	o	zmeny	
v	systéme	a	zákonoch.		
	
AKTIVITY	V	ROKU	2017	
	
Iniciovanie	vzniku	Národnej	stratégie	prevencie	a	riešenia	bezdomovectva	
V	roku	2017	sa	nám	podarilo	iniciovať	prípravu	Národnej	stratégie	riešenia	bezdomovectva,	čo	bolo	
našim	viacročným	úsilím.	Začiatkom	roka	2017	sme	v	mene	Iniciatívy	20	MVO	Za	strategické	riešenie	
bezdomovectva	poslali	žiadosť	pánovi	ministrovi	MPSVR	Jánovi	Richterovi.	V	procese	iniciácie	sme	tiež	
spolupracovali	s	Úradom	splnomocnenca	pre	rozvoj	občianskej	spoločnosti,	odkiaľ	takisto	odoslali	
pánovi	ministrovi	podporný	list.	Pán	minister	našej	žiadosti	vyhovel	a	následne	sa	uskutočnilo	stretnutie	
so	zástupcami	MPSVR,	MVO,	Úradu	splnomocnenca	pre	ROS	a	Inštitútu	pre	výskum	práce	a	rodiny,	
ktorému	bola	schválená	výskumná	úloha	na	vypracovanie	podkladového	materiálu	a	návrhu	Národnej	
stratégie	prevencie	a	riešenia	bezdomovectva.		
	
Odborná	spolupráca	s	Inštitútom	pre	výskum	práce	a	rodiny:	

• Počas	roka	2017	sme	s	IVPR	intenzívne	spolupracovali	na	vytváraní	návrhu	Národnej	stratégie	
prevencie	a	riešenia	bezdomovectva	(príprava	pokračuje	aj	v	roku	2018)	a	to	najmä	
prostredníctvom	pravidelných	pracovných	stretnutí	užšieho	prípravného	tímu,	vzájomnou	
diskusiou	k	jednotlivým	častiam	vytváraného	návrhu	a	formulovaním	pripomienok.	

• Okrem	spolupráce	na	vytváraní	návrhu	Stratégie	sme	spolupracovali	vo	forme	konzultácií	aj	pri	
vytváraní	cost	benefit	štúdie	porovnávajúcej	prístupy	Housing	first	a	Housing	ready.	

	
Participácia	na	novelizácii	zákona	o	sociálnych	službách:	

• Počas	roka	2017	sme	sa	intenzívne	počas	niekoľkých	mesiacov	zúčastňovali	prípravy	novely	
zákona	o	sociálnych	službách	na	participatívnych	pracovných	skupinách	na	MPSVR.	Svoje	návrhy	
a	pripomienky	k	novele	zákona	sme	podali	aj	počas	medzirezortného	pripomienkového	procesu	
a	následne	niektoré	z	nich	obhájili	aj	na	rozporovom	konaní.	Zákon	vstúpil	do	platnosti	od	1.1.	
2018.	Podarilo	sa	presadiť:	

• definíciu	novej	nepriaznivej	sociálnej	situácie	“z	dôvodu	straty	bývania	alebo	ohrozenia	stratou	
bývania”	

• povinnosť	financovania	terénnej	sociálnej	služby	krízovej	intervencie	pod	gesciou	miest	a	obcí,	
pričom	táto	povinnosť	už	nie	je	limitovaná	tým,	či	si	dané	mestá	a	obce	službu	u	neverejných	
subjektov	objednajú	alebo	nie	

• povinnosť	financovania	služby	“Podpora	samostatného	bývania”	v	gescii	VÚC	
• zvýšenie	príspevku	štátu	pre	mestá	a	obce,	ktoré		zriadia	útulok	zo	120	na	150	

Eur/mesiac/osoba.	
	
Spolupráca	s	dôležitými	aktérmi	riešenia	bezdomovectva	a	príprava	odborných	materiálov	a	
príspevkov:	

• V	úzkej	spolupráci	sme	pokračovali	s	MVO	z	celého	Slovenska	a	iniciovali	sme	vznik	Iniciatívy	
MVO	za	strategické	riešenie	bezdomovectva,	ktorá	požiadala	o	vznik	Národnej	stratégie	



 

prevencie	a	riešenia	bezdomovectva.	Do	tejto	Iniciatívy	bolo	zapojených	20	organizácií	z	celého	
Slovenska.		

• Pripomienkovanie	Koncepcie	pomoci	ľuďom	bez	domova	HM	Bratislava	-	Ako	experti	a	
zástupcovia	MVO	sme	sa	zúčastňovali	tvorby	a	najmä	pripomienkovania	Koncepcie	na	
pravidelných	pracovných	stretnutiach	so	zástupcami	magistrátu.	

• Na	území	Bratislavy	sme	rozvíjali	spoluprácu	s	ostatnými	MVO	najmä	pri	riešení	problematiky	
ľudí	bez	domova	obývajúcich	lokalitu	Zátišie	a	v	procese	pripomienkovania	Koncepcie	pomoci	
ľuďom	bez	domova	v	Bratislave.		

• Pripravili	sme	advokačný	projekt	v	rámci	výzvy	EVS	(Efektívna	verejná	správa),	pri	ktorom	bude	
našim	hlavným	partnerom	DEPAUL	Slovensko	(projekt	bol	schválený	a	začiatok	realizácie	je	
naplánovaný	na	september	2018).	Pri	projekte	budeme	spolupracovať	aj	s	našimi	partnerskými	
organizáciami	distribuujúcimi	časopis	Nota	bene	vo	všetkých	krajoch	Slovenska.	

• V	roku	2017	sme	rozvinuli	spoluprácu	s	nadáciou	SOCIA	nielen	pri	novelizácii	zákona	o	
sociálnych	službách,	ale	aj	pri	príprave	odborného	metodického	materiálu	k	obsahu	služby	
Podpora	samostatného	bývania.	Tiež	sme	spoločne	začali	pripravovať	odbornú	štúdiu	venovanú	
právu	na	bývanie	v	kontexte	medzinárodného	práva	a	aktuálnej	situácie	na	Slovensku.	
Spolupracovali	sme	s	českou	PLATFORMOU	PRO	SOCIÁLNÍ	BYDLENÍ	–	sme	súčasťou	odborného	
panelu	projektu	Rapid	rehousing	v	Brne	a	pravidelných	pracovných	stretnutí.	Zúčastnili	sme	sa	
viacerých	domácich	aj	medzinárodných	konferencií,	pričom	aktívne	sme	s	príspevkom	vystúpili	
na	výročnej	politickej	konferencii	FEANTSA	v	Gdaňsku,	z	domácich	konferencií	to	bola	napr.	
konferencia	Kompozit	realizovaná	združením	STORM.	Zverejnili	sme	odbornú	štúdiu	“Dostupné	
bývanie	–	najlepšia	prevencia	a	riešenie	bezdomovectva”	v	odbornom	časopise	Sociálna	
prevencia	(01/2017).	

	
	



 

PILOTNÉ	OVEROVANIE	PRÁCE	V	TÉME	BÝVANIA	
	
Všetci	potrebujeme	domov.	Domov	je	miesto,	kde	napĺňame	svoje	potreby.	Skutočným	riešením	
bezdomovectva	je	prístup	k	dôstojnému	a	cenovo	dostupnému	bývaniu.	Na	Slovensku	takéto	bývanie	
chýba.	Následkom	toho	ľudia	bez	domova,	aj	po	tom	ako	si	nájdu	prácu,	dožívajú	svoj	život	v	
nocľahárňach,	útulkoch,	alebo	v	komerčných	ubytovniach,	kde	za	posteľ	platia	160	eur	za	mesiac	(BA).	
Prístup	Housing	first	je	overený	ako	najefektívnejší	spôsob	ukončovania	dlhodobého	bezdomovectva.	
Ľuďom	žijúcim	na	ulici	sa	poskytne	nájomné	bývanie,	peňažná	pomoc	na	dohodnuté	obdobie	a	podpora	
sociálnych	pracovníkov	a	iných	expertov	priamo	v	bytoch.		
	
Keďže	oblasť	bývania	považujeme	za	kľúčovú	oblasť	pre	komplexné	riešenie	problémov	ľudí	bez	domova	
a	ukončovanie	bezdomovectva,	v	roku	2017	sme	sa	viac	zamerali	na	tento	aspekt	riešenia	bezdomovecta	
–	nielen	v	pripomienkovacích	procesoch	a	pri	príprave	odborných	materiálov	ale	aj	v	priamej	práci	v	
oblasti	bývania.	
	
Na	komerčnom	trhu	sme	prenajali	prvý	byt	so	zíženým	nájmom	a	následne	smeho	prenajala/podnajali	
páru	predajcov	Nota	bene	na	princípoch	Housing	first	a	zároveňsme	rozvinuli	individuálnu	prácu	s	21	
predajacmi	poskytovaním	podporných	finančných	príspevkov	na	ubytovanie.		
	
	
	
	 	



 

HISTÓRIA	OZ	PROTI	PRÚDU	
	
Občianske	združenie	Proti	prúdu	založili	traja	študenti	sociálnej	práce	v	marci	2001	s	cieľom	pomôcť	
ľuďom	bez	domova	integrovať	sa	do	spoločnosti,	pracovať	v	oblasti	prevencie	bezdomovectva	a	s	
úmyslom	pozitívne	vplývať	na	postoje	verejnosti	voči	nim.	
	
Hlavným	a	dodnes	sa	rozvíjajúcim	nástrojom	pomoci	sa	stal	v	roku	2001	projekt	pouličného	časopisu	
Nota	bene.	Nota	bene	dáva	každý	mesiac	šancu	získať	dôstojný	príjem,	sebaúctu	a	sociálne	kontakty	350	
ľuďom	bez	domova	v	19	mestách	Slovenska.	
	
K	vydávania	časopisu	sme	od	roku	2006	pridali	aj	knihy	z	pera	predajcov	a	prílohy	spracujúce	tému	
bezdomovectva	pútavou	formou	pre	deti	i	dospelých.	Vydali	sme:	

• tri	knihy	autorovi		(predajcovi	Nota	bene)	Júliusovi,	2011	–	POULIČNÁ	ROMANCA	A	NA	SKOK	V	
BASE,	2008	–	MUŽI,	ŽENY,	DETI	A	PES,	2006	–	MÔJ	DOMOV	-	ULICA	

• dve	knihy	autorke	(predajkyni	Nota	bene)	Jele	Matuškovičovej,	2012	–	ZÁZRAČNÉ	DIEŤA	a	2014	
–	O	ZVIERACEJ	DUŠIČKE	

• prvú	detskú	ilustrovanú	knižku	o	bezdomovectve	(v	poradí	už	šiesta	knižka	Nota	bene)	–	
ZATÚLANÝ	GOMBÍK	v	roku	2015,	

• omaľovánkovú	hru	TU	SOM	DOMA	(ilustrovanú	výtvarníčkami	Ivanou	Šátekovou	a	Broňou	
Shragge)		

• knihu	troch	príbehov	autora	Daniela	Pastirčáka	s	ilustráciami	renomovanej	výtvarníčky	Daniely	
Olejníkovej	–	STAREC	A	DIEŤA	v	roku	2017	

• diáre	a	kalendáre	Nota	bene	–	2009,	2016,	2017,	2018	
	
Počas	17-ročnej	histórie	sme	priniesli	na	Slovensko	niekoľko	pilotných	projektov	v	práci	s	ľuďmi	bez	
domova:		

• v	rokoch	2007-2011	sme	prevádzkovali	projekt	Streetwork	s	ľuďmi	bez	domova	
• v	našich	radoch	hralo	prvé	Divadlo	Nota	bene	s	ľuďmi	bez	domova.		
• v	roku	2006	sme	pomáhali	pri	vzniku	nízkoprahovej	nocľahárne	sv.	Vincenta	Depaul	
• sme	spoluzakladateľmi	Ošetrovne	sv.	Alžbety	pre	bezdomovcov	z	roku	2011		
• v	rokoch	2005	–	2007	sme	realizovali	projekt	Krištof	–	komplexný	́a	inovatívny	prístup	k	riešeniu	

bezdomovectva	(vybraným	predajcom	Nota	bene	sme	poskytli	chránené	ubytovanie,	prácu	v	
našej	dielni,	vzdelávanie,	sociálne	poradenstvo	a	sociálnu	asistenciu	pri	hľadaní	zamestnania).	

• zúčastnili	sme	sa	s	predajcami	Majstrovstiev	sveta	ľudí	bez	domova	vo	futbale	ako	reprezentanti	
Slovenska	

• organizujeme	športové,	kultúrne	(tri	výstavy)	a	spoločenské	podujatia	(napr.	päť	ročníkov	
Homeless	plesu	/	Juniálesu),	kde	spájame	ľudí	bez	domova	s	tými,	čo	domov	majú	

• od	mája	2014	realizujeme	pilotný	projekt	zamestnávania	a	oddlžovania	ľudí	so	skúsenosťou	
bezdomovectva	–	Nosiči	batožín	na	hl.	Žel.	Stanici	v	Bratislave.		

• od	roku	2017	prevádzkujeme	/	prenajímame	byt	na	princípe	housing	first	-	Od	roku	2017	sa	
veľmi	intenzívne	venujeme	téme	cenovo	dostupného,	nájomného	bývania	s	dôrazom	na	
nízkopríjmové	skupiny	obyvateľstva	a	ľudí	bez	domova.	Prístup	HOUSING	FIRST,	považujeme	za	
kľúčový,	ako	vzorový	model	úspečného	ukončovania	krátkodobého	aj	dlhodobého	
bezdomovectva	

	



 

Obhajoba	práv	ľudí	bez	domova,	legislatívne	pripomienkovanie	v	oblastiach,	týkajúcich	sa	ľudí	bez	
domova	(osobný	bankrot,	zdravotná	starostlivosť,	bývanie…)	je	súčasťou	našej	práce	od	vzniku	
organizácie.		
	
Organizujeme	odbornú	konferenciu	Ľudia	bez	domova,	ktorá	ako	jediná	svojho	druhu	na	Slovensku	
prináša	príklady	dobrej	praxe	v	oblasti	riešenia	bezdomovectva	a	poskytuje	potrebný	priestor	na	výmenu	
skúseností	a	diskusiu	nielen	na	úrovni	organizácií,	ktoré	pracujú	s	ľuďmi	bez	domova,	ale	aj	na	úrovni	
zástupcov	ministerstiev	a	akademickej	obce.	Doposiaľ	sme	zorganizovali	šesť	ročníkov	s	témami:		

• Práca	-	cesta	z	bezdomovectva?,Ľudia	bez	domova	2015,	Jasná	
• Ako	ďalej,	Ľudia	bez	domova	2014,	Bratislava	
• Rozvoj	potenciálu	ľudí	bez	domova,	Ľudia	bez	domova	2013,	Beladice	
• Systém	pomoci	ľuďom	bez	domova,	Ľudia	bez	domova	2011,	Žakovce	
• Problém	alkoholizmu	a	možnosti	práce	so	závislými	bezdomovcami	na	Slovensku,	Ľudia	bez	

domova	2010,	Liptovská	Sielnica	
• Chorí	bezdomovci	a	služby	pre	nich,	Ľudia	bez	domova	2008,	Bratislava	
• Bezdomovectvo,	Ľudia	bez	domova	2007,	Liptovský	Ján	

	
Počas	histórie	organizácie	sme	vydali	tri	publikácie	vychádzajúce	z	našej	praxe:	sú	dostupné	
zdarma		v	PDF	na	webstránke	

• Bezdomovci,	ľudia	ako	my	
• Projekt	Krištof	-	stratégia	zamestnávanie	ľudí	bez	domova	individuálna	a	skupinová	sociálna	

práca	s	ľuďmi	bez	domova	
• Šľapaje	ulicou	–	rôzne	prístupy	v	terénnej	sociálnej	práci	s	ľuďmi	bez	domova	(projekt	

Streetwork	s	ľuďmi	bez	domova)	
	
	
	
Proti	prúdu	je	občianske	združenie	a	jeho	ustanovujúcim	dokumentom	sú	stanovy2.	
Registrácia	na	MVSR	dňa	20.3.2001,	číslo	spisu:	VVS/1-900/90-17945		
Štatutárny	orgán:	Mgr.	Zuzana	Pohánková,	riaditeľka	a	Sandra	Pázmán	Tordová,	predsedkyňa	správnej	
rady	a	šéfredaktorka	Nota	bene	
	
Proti	prúdu,	Karpatská	10,	81105	Bratislava	
IČO:	36068781	
DIČ:	2021585731	
IČ	DPH:	SK2021585731		
IBAN:	SK21	1100	0000	0026	6347	5014	
BIC	(SWIFT):	TATRSKBX		
	
	
www.notabene.sk		
www.facebook.com/casopisnotabene	
	
	
	

                                                
2	http://www.notabene.sk/?stanovy	



VÝROČNÁ	SPRÁVA	OZ	PROTI	PRÚDU	2017
SÚVAHA	2017

Vybrané	údaje	zo	súvahy	k	31.12.2017	v	eurách

Brutto
56	439,12																	

1. Dlhodobý	nehmotný	majetok 24	163,42																	
Softvér 24	163,42																		
Obstaranie	dlhodobého	nehmotného	majetku

2. Dlhodobý	hmotný	majetok 32	275,70																	
Stavby 4	880,00																				
Samostatné	hnuteľné	veci	a	súbory	hnuteľných	vecí 7	613,59																				
Dopravné	prostriedky 19	782,11																		

3. Dlhodobý	finančný	majetok - 																													
Pôžičky	podnikom	v	skupine	a	ostané	pôžičky - 																													

301	175,23															
1. Zásoby 9	178,18																				

Materiál 9	178,18																				
3. Krátkodobé	pohľadávky 27	637,55																	

Pohľadávky	z	obchodného	styku																		 1	022,40																				
Ostatné	pohľadávky 20	739,04																		
Pohľadávky	z	dôvodu	finančných	vzťahov	k	štátnemu	rozpočtu	a	rozpočtom	územnej	
samosprávy																																													

5	564,48																				

Iné	pohľadávky																											 311,63																							
4. Finančné	účty 264	359,50															

Pokladnica 10	194,21																		
Bankové	účty 254	165,29															

7	080,56																				
1. Náklady	budúcich	období 1	336,75																				

Príjmy	budúcich	období 5	743,81																				
364	694,91															

A. VLASTNÉ	ZDROJE	KRYTIA	MAJETKU	SPOLU					
3. Nevysporiadaný	výsledok	hospodárenia	minulých	rokov
4. Výsledok	hospodárenia	za	účtovné	obdobie																																																																

B. 	CUDZIE	ZDROJE	SPOLU																																		
1. Rezervy

Krátkodobé	rezervy
2. Dlhodobé	záväzky

Záväzky	zo	sociálneho	fondu
3. Krátkodobé	záväzky

Záväzky	z	obchodného	styku
Zúčtovanie	voči	zamestnancom
Zúčtovanie	so	Sociálnou	poisťovňou	a	zdravotnými	poisťovňami
Daňové	záväzky
Záväzky	z	dôvodu	finančných	vzťahov	k	štátnemu	rozpočtu	a	rozpočtom	územnej	
samosprávy
Ostatné	záväzky

C. ČASOVÉ	ROZLÍŠENIE	SPOLU
1. Výdavky	budúcich	období

Výnosy	budúcich	období
VLASTNÉ	ZDROJE	A	CUDZIE	ZDROJE	SPOLU 310	486,01																																																																				 324	863,98																																									

20	314,81																																																																						 12	711,90																																												
44	393,50																																																																						 50	056,15																																											

847,24																																																																											

2	536,33																																														

10	743,49																																																																						 11	880,31																																												

- 																																																																																		

43	546,26																																																																						 48	934,90																																												

1	012,50																																														

58,28																																																																														 363,64																																																	
40	135,57																																																																						 37	687,96																																											

1	121,25																																														

668,85																																																																											 1	990,00																																														

6	629,36																																																																								 7	556,92																																														
1	779,06																																																																								

8	778,76																																																																								 8	149,54																																														
8	778,76																																																																								 8	149,54																																														

58,28																																																																													 363,64																																																	

228	606,69																																																																				 234	539,98																																										
11	486,79	-																																																																					 5	933,29	-																																													
48	972,61																																																																						 46	201,14																																											

Strana	pasív Účtovné	obdobie
Bezprostredne	predchádzajúce	

účtovné	obdobie

217	119,90																																																																				 228	606,69																																									

5	743,81																			 4	674,70																				
MAJETOK	SPOLU 54	208,90														 312	810,01															 324	863,98																

C.	ČASOVÉ	ROZLÍŠENIE	SPOLU - 																										 7	080,56																			 5	706,79																				
1	336,75																			 1	032,09																				

10	194,21																	 2	827,75																				
254	165,29															 265	218,40																

- 																										 311,63																							 298,83																							
- 																										 264	359,50															 268	046,15																

472,45																				 20	266,59																	 25	157,62																		

- 																										 5	564,48																			 - 																														

616,45																			 27	021,10																	 28	458,85																		
144,00																				 878,40																							 3	002,40																				

B.	OBEŽNÝ	MAJETOK	SPOLU 616,45																			 300	558,78															 313	509,52																
- 																										 9	178,18																			 17	004,52																		

7	613,59																 - 																													 -
19	782,11														 - 																													 233,00																							

29	429,03														 2	846,67																			 3	323,67																				
2	033,33																 2	846,67																			 3	090,67																				

24	163,42														 - 																													 -
- 																										 -

A.	NEOBEŽNÝ	MAJETOK	SPOLU 53	592,45														 5	170,67																			 5	647,67																				
24	163,42														 - 																													 -

Strana	aktív Bežné	účtovné	obdobie
Bezprostredne	
predchádzajúce	
účtovné	obdobie

Korekcia Netto Netto

- 																										 9	178,18																			 17	004,52																		

- 																										
- 																										

2	324,00																			
2	324,00																			

2	324,00																				
2	324,00																				



VÝROČNÁ	SPRÁVA	OZ	PROTI	PRÚDU	2017

VÝKAZ	ZISKOV	A	STRÁT	2017

Hlavná	
nezdaňovaná

501 Spotreba	materiálu 28	057,23													
502 Spotreba	energie 3	222,45															
511 Opravy	a	udržiavanie 3	680,27															
512 Cestovné 2	154,21															
513 Náklady	na	reprezentáciu 2	621,87															
518 Ostatné	služby 194	986,73											
521 Mzdové	náklady	 161	918,92											
524 Zákonné	sociálne	poistenie	a	zdravotné	poistenie 55	622,23													
527 Zákonné	sociálne	náklady 5	561,57															
532 Daň	z	nehnuteľností 29,70																					
538 Ostatné	dane	a	poplatky 1	119,06															
541 Zmluvné	pokuty	a	penále 9,49																							
542 Ostatné	pokuty	a	penále 60,00																					
543 Odpísané	pohľadávky 2	059,39															
545 Kurzové	straty 22,80																					
546 Dary 7	307,00															
549 Iné	ostatné	náklady 14	310,96													

551
Odpisy	dlhodobého	nehmotného	majetku	a	dlhodobého	hmotného	
majetku

477,00																		

556 Tvorba	fondov 7	628,16															
558 Tvorba	a	zúčtovanie	opravných	položiek 191,72																		
562 Poskytnuté	príspevky	iným	účtovným	jednotkám 2	192,51															
563 Poskytnuté	príspevky	fyzickým	osobám 7	702,46															

500	935,73										

Hlavná	
nezdaňovaná

602 Tržby	z	predaja	služieb
621 Aktivácia	materiálu	a	tovaru 15	192,40													
622 Aktivácia	vnútroorganizačných	služieb 993,69																		
644 Úroky - 																									
645 Kurzové	zisky 0,60																							
649 Iné	ostatné	výnosy 2	571,41															

651
Tržby	z	predaja	dlhodobého	nehmotného	a	dlhodobého	hmotného	
majetku

20,00																					

656 Výnosy	z	použitia	fondu 7	628,16															
658 Výnosy	z	nájmu	majetku 2	240,00															
662 Prijaté	príspevky	od	iných	organizácií 171	022,38											
663 Prijaté	príspevky	od	fyzických	osôb 141	668,14											
665 Príspevky	z	podielu	zaplatenej	dane 36	581,56													
667 Prijaté	príspevky	z	verejných	zbierok 7	773,11															
691 Dotácie 94	288,01													

479	979,46										
20	956,29	-												

591 Daň	z	príjmov								 - 																									
595 Dodatočné	odvody	dane	z	príjmov									 - 																									

20	956,29	-												

993,69																						 215,78																				

3	951,73																3	222,45																			

14	310,96																 15	523,63														

477,00																						 4	938,95																

26	123,68														28	057,23																

1	189,04																2	571,41																			

- 																												 - 																										
2,51																								

94	288,01																 78	590,69														

Výsledok	hospodárenia	po	zdanení																	 9	469,50																 11	486,79	-															 5	933,29	-															

Výsledok	hospodárenia	pred	zdanením					 9	469,50																 11	486,79	-															 5	930,78	-															
- 																												

Účtová	trieda	6	spolu		/	Výnosy	spolu 18	066,67														 498	046,13														 498	078,90												

36	581,56																 37	297,59														
7	773,11																			 8	417,66																

171	022,38														 174	574,05												
141	668,14														 143	654,07												

- 																												 19,79																						
0,60																										 0,76																								

Spolu

18	066,67														 18	066,67																 21	357,67														
15	192,40																 24	861,00														

Účtová	trieda	5	spolu/	Náklady	spolu 8	597,17																 509	532,90														 504	009,68												

Číslo	
účtu

Výnosy

Činnosť Bezprostredne	
predchádzajúce	
účtovné	obdobieZdaňovaná

50,00																						 2	242,51																			 1	161,54																
7	702,46																			 6	103,88																

7	307,00																			 7	477,91																

90,00																						 281,72																						 280,93																				
7	628,16																			 7	900,80																

60,00																								

22,80																								 5,34																								

1	119,06																			 1	128,70																
9,49																										 15,13																						

5	561,57																			 6	347,65																
29,70																								 27,00																						

6	216,41																 168	135,33														 163	221,19												
2	147,04																 57	769,27																 59	183,57														

2	621,87																			 3	385,63																
93,72																						 195	080,45														 195	319,22												

252,97																				

Spolu

7	628,16																			 7	900,80																

2	059,39																			

20,00																								

2	154,21																			 1	660,23																

2	240,00																			

Číslo	
účtu

Náklady

Činnosť
Bezprostredne	
predchádzajúce	
účtovné	obdobieZdaňovaná

3	680,27																			
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PREHĽAD	O	VÝNOSOCH	V	ČLENENÍ	PODĽA	DRUHU	2017
Prijaté	príspevky	z	2% 36	581,56	€ 7%
Podiel	zaplatenej	dane	FO	a	PO 36	522,90	€
Podiel	zaplatenej	dane	/	aktivácia	knihy 58,66	€
Prijaté	dary	od	fyzických	a	právnickych	osôb 39	089,79	€ 8%
Prijaté	dary	od	FO	a	PO 17	084,14	€
Prijaté	dary	od	FO	a	PO	/	aktivácia	knihy	O	zvieracej	dušičke 10,28	€
Prijaté	dary	cez	darcovský	portál	-	dobrakrajina.sk 3	612,06	€
Prijaté	dary	cez	darcovský	portál	-	darujme.sk 2	338,34	€
Prijaté	dary	cez	darcovský	portál	-	dakujeme.sk 10,66	€
verejná	zbierka	DMS	-	Fórum	donorov1 4	826,88	€
Verejna	zbierka	DMS	-	Fórum	donorov2 10	429,44	€
Verejná	zbierka	DMS	-	aktivácia	knihy	Zázračné	dieťa	dotlač 144,95	€
Odpisy	-	auto	pre	imobilnú	klientku	/	Allianz	 233,04	€
Nitschneider&Partners 400,00	€
Dotácie 94	288,01	€ 19%
Dotácia	MPSVaR 25	000,00	€
Dotácia	MK	SR 15	000,00	€
Dotácia	IA	MPSVaR 10	100,77	€
Dotácia	MZV	SR 6	422,00	€
Dotácia	MF	SR 6	000,00	€
Dotácia	Hlavné	mesto	SR	Bratislava 26	000,00	€
Dotácia	VÚC	BSK 5	765,24	€
Granty 15	087,22	€ 3%
Konto	Orange 89,99	€
Nadačný	fond	Slovenských	elektrární	v	Nadácii	Pontis 8	000,00	€
Nadačný	fond	Accenture	v	Nadácii	Pontis 2	000,00	€
Nadácia	Slovenskej	sporiteľne 4	462,00	€
Slovnaft	/	palivová	karta	na	PHM 535,23	€
Vlastné	zdroje 292	310,60	€ 59%
Príspevky	za	časopis	a	prílohy 274	147,82	€
Dar	garáž	/	odpis 213,62	€
Aktivácia	Krížovky	2017+	Kniha	Starec	a	dieťa	+	Kalendár	na	rok	2018 15	192,40	€
Aktivácia	dobrovoľníckej	činnosti 993,69	€
RZZP	/	Kreditné	úroky	/	Kurzové	zisky	/	Centové	vyrovnanie 1	763,07	€
Podnikateľská	činnosť	 18	066,67	€ 4%
Inzercia	v	časopise 18	066,67	€
Ostatné	príjmy 2	622,28	€ 1%
Prenájom/podnajímanie	bytu	klientom	združenia 2	240,00	€
Poistné	plnenie 362,28	€
Predaj	DHM	/	auto 20,00	€

VÝNOSY	SPOLU 498	046,13	€ 100%

Prijaté	príspevky	z	2% 36	581,56	€ 7 %
Prijaté	dary	od	fyzických	osôb	a	pravnických	osob 39	089,79	€ 8 %
Granty 15	087,22	€ 3 %
Dotácie 94	288,01	€ 19 %
Vlastné	zdroje 292	310,60	€ 59 %
Inzercia 18	066,67	€ 4 %
Ostatné	príjmy 2	622,28	€ 1 %
SPOLU 498	046,13	€ 100

Prehľad	o	výnosoch	v	členení	podľa	druhu	v	roku	2017
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Služby	pre	klientov 347	562,93	€ 68%
Vydávanie	časopisu	/	tlač,	rozvoz,	honoráre,	zalomenie,	cestovné,	redakcia,	cestovné,	telefón,	distibúcia,	
audit...

160	721,69	€

Sociálne	a	právne	poradenstvo 74	884,54	€
Chranené	zamestnávanie	klientov	/	upratovanie 902,50	€
Chranené	zamestnávanie	klientov	/	projekt	Nosiči	batožín 28	973,62	€
Motivačný	kupónový	obchod	pre	klientov	/	základné	potraviny	a	hygienické	potreby 1	779,81	€
Motivačné	odmeny	pre	klientov	/	stravné	lístky 1	577,60	€
Poskytnutie	podporných	finančných	príspevkov	pre	klientov	/	lieky,	ošetrenie 1	592,62	€
Poskytnutie	podporných	finančných	príspevkov	pre	klientov	/	ubytovanie 4	274,00	€
Poskytnutie	podporných	finančných	príspevkov	pre	klientov	/	hmotná	núdza	a	iné	(vzdelávanie) 774,50	€
Poskytnutie	podporných	finančných	príspevkov	pre	klientov	/	dlhy	na	zdravotnom	poistení 561,14	€
Prenájom	bytu	pre	klientov	na	princípoch	Housing	fisrt 3	240,00	€
Kultúrne	projekty	pre	klientov	/	príloha	/	CD,	Krížovky,	Diár,	Zázračné	dieťa,	O	zvieracej	dušičke,	Zatúľaný	
gombík,	Omaľovánky...

38	786,97	€

Obhajoba	práv	ľudí	bez	domova	-	advokačné	aktivity	/	príprava	a	pripomienkovanie	stratégií	a	koncepcií	-	
mestská	stratégia	v	BA,	Národná	stratégia,	atď..,	presadzovanie	systematických	a	legislatívnych	zmien,	
konzultačné	a	expertné	práce	-	výskum	bezdomovectva,	diskusie	pre	verejnosť		s	predajcami	Nota	bene

29	493,94	€

Ostatné	aktivity	pre	klientov 10	185,19	€ 2%
Vianočný	večierok	pre	klientov 2	731,66	€
Výlety	pre	klientov 1	418,29	€
Splavy	pre	klientov 696,82	€
Dobrý	trh 203,59	€
Oslava	výročia	Nota	Bene 2	344,95	€
Pohoda	festival/	nociči	batožín 2	515,11	€
Skupinové	stretnutia	s	predajcami	NB	+	projekt	sprevádzanie 274,77	€
Ostatné	personálne	náklady 68	461,68	€ 13%
Mzdové	náklady,	zákonné	soc.	poistenie	a	náklady 68	461,68	€
Iné	náklady 83	323,12	€ 16%
Ostatné	dane,	poplatky,	pokuty,	daň	z	nehnuteľnosti,	kurzové	straty 1	241,07	€
Ostatné	služby	/	nájom,	telefón,	mobil,	internet,	poštovné	... 16	050,18	€
Ostatné	služby	/	iné	mediáne	náklady,	LitFond,	ine	honoráre 4	016,09	€
Vzdelávanie,	konzultácie,	supervízie,	audit,	právne	služby,	softvér,	adminstratívne	práce,	dopravné,	
parkovné	a	ostatné	služby...

13	668,06	€

Členské		príspevky	/	FEANTSA,		Slovenská	sieť	proti	chudobe,	INSP	(sieť	pouličných	časopisov) 1	702,15	€
Cestovné 2	119,00	€
Reprezentačné	,	teambuilding 1	980,68	€
Opravy	a	údržba 3	500,38	€
Spotreba	energie	a	zemného	plynu 3	222,45	€
Pohonné	hmoty,	DHM,	spotrebný	materiál 3	060,30	€
Tvorba	fondu/verejná	zbierka 7	628,16	€
Náklady	na	inzertnú	činnosť 8	537,17	€
Iné	náklady	/	neuplatnená	DPH,	pásmovy	poplatok,	poistenie,	iné	dane,	bankové	poplatky 13	779,32	€
Odpisy,	opravné	položky 2	818,11	€

NÁKLADY	SPOLU 509	532,92	€ 100%

Prehľad	o	nákladoch	v	členení	podľa	činností	v	roku	2017
















































